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Nur Impfung hilft

Risiko Zeckenstich: Sich frithzeitig um Schutz kimmern

Zecken kénnen die gefahrli-
che FSME-Krankheit (ber-
tragen. Dagegen helfen keine
Medikamente, sondern nur eine
Impfung. Wer im Friihsommer
geschitzt sein will, sollte sich
zeitnah darum kiimmern. Die
Frilhsommer-Meningoenzepha-
litis ist eine Infektionskrankheit,
die im schlimmsten Fall Gehirn-
entziindungen auslésen und
tadlich enden kann. Die gute
Machricht: Es gibt eine Impfung
gegen FSME. Sie wird Men-
schen, die in ausgewiesensn
FSME-Risikogebieten  wohnen
oder dahin reisen und die dort
vor Ort in der Natur unterwegs
sind, empfohlen. Insgesamt
sind 169 Kreise in Deutschland
als FSME-Risikogebiete erfasst.

Wie lduft die Impfung konkret
ab? In drei Etappen. Nach der
ersten Spritze sollte die nachste
zwei Wochen bis drei Monate
spater erfolgen. Wer im Frih-
sommer geschiitzt sein mochte
und noch nicht geimpft wurde,
sollte sich also moglichst zeit-
nah darum kdmmern. Finf bis
zwolf Monate nach der zweiten
folgt die dritte  Impfdosis
— dann hat man laut RKI eine
Grundimmunisierung. Eine Auf-
frischung empfiehlt sich danach
in der Regel nach drei Jahren.

Wie wirksam schitzt der Impf-
stoff? Laut RKI besteht nach
den drei Impfdosen bei 99 Pro-
zent der Geimpften ein vollstén-
diger Schutz. Nach zwei Imp-
fungen sei der Wert zwar
schon bei 98 Prozent — dieser

Schutz halt ohne dritte Imp-
fung allerdings nur etwa ein
Jahr an.

Nitzt es etwas, sich nach ei-
nem Zeckenstich zu impfen?
Mit groBter Wahrscheinlichkeit
nicht, so das RKI. Was unter an-
derem daran liegt, dass sich
schiitzende Antikérper erst 7
bis 14 Tage nach der Impfung
bilden.

Wie kann man sich sonst schiit-
zen? Indem man beim Wan-
dern in der Natur lange Hosen
tragt, die in die Socken ge-
stopft sind, sagt Dobler. Der
Stoff sollte hell sein, damit man
die Tierchen gut erkennt, falls
sie auf dem Hosenbein krab-
beln. Nach dem Ausflug gilt:
grindlich den Kérper absuchen.

Findet man eine Zecke, die sich
festgesaugt hat, sollte man sie
sofort entfernen. So sorgt man
dafiir, dass — falls sie welche in
sich tragt — méglichst wenige
Viren bertragen werden.

Wie hoch ist das FSME-Anste-
ckungsrisiko in Risikogebieten?
Das ldsst sich nicht ganz genau
sagen — wahrend manche Re-
gionen mehr Fille melden, sin-
ken sie in anderen Regionen er-
heblich. Insgesamt, so Exper
ten, liegt die Wahrscheinlichkeit
einer FSME-Infektion nach ei-
nem Zeckenstich in einem Risi-
kogebiet bei 1:50 bis 1:100.
Wie ZuBert sich die Erkran-
kung? Oftmals verlauft eine
FSME mild. Doch die Landesarz-
tekammer BadenWirttemberg
warnt: Das Risiko fir eine

Wer so ein Schild
beim Wandern
sieht, sollte sich am
Abend besonders
gut nach Zecken
absuchen.
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schwere Erkrankung sei immer
gegeben. In der ersten Phase
der FSME habe man héaufig
grippedhnliche Symptome: Fie-
ber, Kopf und Gliederschmer-
zen, Abgeschlagenheit. Spater
kénne eine Entzindung des
Gehirns, der Hirnhdute oder
des Rickenmarks folgen. Atem-
l3hmungen, Ldhmungen an Ar-
men und Beinen und Schluck-
und  Sprachstérungen seien
ebenso maglich, teils blieben
dauerhafte Folgeschaden.

In wenigen Fallen kénne FSME
todlich verlaufen. Wie |&sst sie
sich behandeln? Nur sympto-
matisch, um zum Beispiel das
Fieber zu senken. Medikamente
gegen die krankheitsauslésen-
den Viren gibt es nicht.
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